W Program B1-1. del

Klokkeslaet: 1. dag Klokkeslaet: 2.dag
08.00 - 09.00 Intro/Velkomst 08.00 -10.00 Fodboldledelse
Hvad er fodbold pa B1? Treenerroller

09.00-12.00
10.00 -12.00
12.00 - 13.00 Frokost 12.00 - 13.00 Frokost
13.00 - 15.00 13.00 - 15.00
15.00 - 16.00 Fodboldmetode 15.00 - 17.00
Traening i tekniske faerdigheder
16.00 -18.00
17.00 - 18.00 Afrunding

Refleksion
Oplaeg til hjemmmeopgave

Pauser indlaegges lgbende.

B De gronne moduler er praktikmoduler og foregar pa traeningsbanen
De grd moduler er teorimoduler
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W Program B1 - 2. del

Klokkeslaet: 1. dag Klokkeslaet: 2. dag
08.00 -10.00 Velkommen tilbage 08.00 -10.00
10.00 - 12.00 10.00 -12.00 Fodboldmetode
Dvelsesgenerator og
aktivitetsbold
Forberedelse af traening
12.00 - 13.00 Frokost 12.00 - 13.00 Frokost
13.00 - 15.00 Fodboldfysiologi 13.00 - 15.00
Bgrn og unges udvikling
15.00 - 17.00 15.00 - 17.00
17.00 - 18.00 Fodboldledelse 17.00 - 18.00 Afslutning
Kend dig selv! Refleksion
Evaluering
Beviser

Pauser indlaegges lgbende.

B De gronne moduler er praktikmoduler og foregar pa traeningsbanen

De grd moduler er teorimoduler
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