BSF AFHOLDER

PIGEFODBOLD
CAMP UGE 42

Mandag d. 15 - Tirsdag d. 16 - Onsdag d. 17. Oktober
kl. 09:45 - 16:00 I Ballerup.

"Mig og bolden"

"Hovedspillet"

"Bolden er mit redskab"

"Spark og pasninger"
‘ AR
n "Tekniske faerdigheder"

. T
Find os pa facebook

bsfpigefodboldcampuge42

I samarbejde med BSF s pige elite afdeling




BSF’s Pigecamp i uge 42

Kaere forzeldre og spillere
Det er en forngjelse at kunne byde jer velkommen til endnu en Pigecamp i BSF.

Pigecamp’en er for alle piger i der spiller fodbold pa U10, U11, U12 eller U13.
Traeningen vil forga efter niveau-/aldersopdeling og vil blive afviklet med
klubbens elite piger fra 3F og 18DM holdene som tranere.

Sa hvis du elsker fodbold og det sociale feelleskab rundt om fodbolden, sa kom
og treen med pa vores pigecamp i efterarsferien.

DATO/TID
Camp’en afholdes mandag d. 16.10, tirsdag d. 17.10 og onsdag d. 18. 10 i
tidsrummet kl. 9:45 - 16:00 alle dage.

STED

Traeningen afvikles i Topdanmark-hallen (Ballerup Idraetsby 36 2750 Ballerup)
og det er ogsa her pigerne mgder ind hver morgen. Frokosten og andre
elementer af camp’en foregar i Ballerup-Skovlunde Fodbold Klubhuset
(Marbaekvej 12, 2750 Ballerup) som ligger i ga afstand fra hallen.

DELTAGERE

Camp’en er for alle piger pa U10, U11, U12 og U13 argange. Er du begynder
eller spiller du allerede i klub, sa meld dig - Vi har plads til alle, da der argangs-
og niveauinddeles.

TRANERTEAM
Camp’en vil veere med BSF elitetraenere assisteret af spillere fra BSF's 3F-liga
og U18DM trup.

Bank: Danske Bank
Reg: 9570
Konto: 0012075960

Ballerup Skovlunde Fodbold Web: www.bsfodbold.dk
Marbaekvej 12 Mail: info@bsfodbold.dk
2750 Ballerup CVR: 33440804



BSF’s Pigecamp i uge 42

TEMAER
Der vil bl.a. blive treenet i tematraening med fokus pa "Mig og bolden", " Spark
og pasninger", "Bolden er mit redskab" og "Tekniske drills".

Treeningsprogrammet vil varierer fra gruppe til gruppe afhangigt af alder og
niveau.

PRIS
Kun kr. 500,- inkl. frokost, frugt og Kakao hver dag, samt camp T-shirt

TILMELDING

Send en mail til jj@bsfodbold.dk med emnet “Uge 42”. Oplys i mailen:
Spillernavn, alder, argang (og evt. niveau) der til dagligt spilles/traenes med,
mobil nr. pa kontaktperson under camp’en og foraeldre-mailadresse.

Indbetaling af kr. 500,- skal ske pa Mobilepay 21211 eller Reg. nr. 9570 — konto
0012075960 med angivelse af "Uge 42” og spillernavn. Tilmeldingen er f@rst
godkendt nar betalingen er gennemfgrt. Der er frokost, frugt og kakao inkl.
hver dag.

Vi glaeder os til at tage imod jer og haber vi far en fantastisk pigecamp med en
masse fodbold og glade fodboldpiger.

Har | spgrgsmal til camp’en er | velkomne til at kontakte jj@bsfodbold.dk.

Med venlig hilsen
Ballerup-Skovlunde fodbold

Ballerup Skovlunde Fodbold Web: www.bsfodbold.dk Banllc Danske Bank
Marbaekvej 12 Mail: info@bsfodbold.dk Reg: 9570
2750 Ballerup CVR: 33440804 Konto: 0012075960



BSF’s Pigecamp afvikles i Topdanmark-hallen.

Camp’en er et samarbejde mellem klubbens
ungdoms og elite afdeling

VISION 2020

Elite og bredde hand | hand

3FLIGA

PIGER FRA ALLE KLUBBER ER VELKOMNE!

Promote fellowship within the soccer community
not just your own team



